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Feng Shui: … ¿ una moda o un estilo de vida ?

El Feng Shui con su promesa de lograr satisfacer las necesidades del ser humano de vivir una vida mejor, de lograr mejor salud y prosperidad ha creado una popularidad de vertiginoso crecimiento en Occidente en los últimos 25  años.  
Existen alrededor de un centenar de escuelas diferentes de Feng Shui, creando expectativas y por que no, un poco confusión también, en la mente de muchas personas que han acudido a los estantes de las librerías y comprado varios de los cientos de libros que existen sobre el tema. Hay hasta Feng Shui para gatos.  Esto ha generado desafortunadamente una perdida de confianza y de credibilidad de esta interesante y maravillosa tradición Oriental.  
Por  más de  9 años he  revisado y estudiado algunas  escuelas  y reconozco que cada sistema tiene sus propios méritos y quizás un poco de legitimidad. Fue importante, para mi,  mantener una mente abierta y no cerrarme ante un  sistema por más absurdo que me pareciera. Tuve la suerte de saber escoger muy bien a mis maestros y aprender de ellos muchísimo.
Actualmente, como consultora de Feng Shui,  practico el  Feng Shui Clásico.
Las diferentes escuelas o tendencias, algunas desarrolladas con sistemas intuitivos, otras con sistemas intelectuales comparten un mismo principio, así como lo hace el Feng Shui Clásico o tradicional.  
Para poder comprender la esencia de esta maravillosa tradición China debemos comenzar por entender un poco el concepto que los chinos tenían del  Universo que era visto como una interacción infinita de energías que tenían la capacidad de cambiar cíclicamente de un estado a otro. 
Para comprender un poco más,  debemos sensibilizarnos y observar. Los creadores del Feng Shui fueron grandes taoistas y como tales aprendieron de la naturaleza, buscaron la comprensión directa y sin palabras del universo, observando y experimentado sus movimientos y transformaciones.

Para lo Chinos,  el Feng-Shui ha sido tradicionalmente un estilo de vida; como ciencia y como arte influyó en la formación de las ciudades, de los palacios y de los cementerios Chinos.   Feng-Shui puede ser definido como el estudio del Cielo y de la Tierra con relación a los seres humanos,  menciona Roger Green, uno de los grandes maestros de Feng Shui, y con el que tuve la gran dicha de dar mis primeros pasos en este maravilloso mundo.
Por lo tanto FS es el arte de evaluar la calidad de vida a través de la observación y el análisis de las personas y su vida en su ambiente o entorno.    
Feng Shui Clásico no es un arte decorativo, es más bien una ciencia metafísica donde se puede aprender a reconocer y utilizar el QI (energía cósmica) del entorno para ayudar muchas personas en diferentes situaciones de su vida.   Un aspecto fascinante del Feng Shui es que,  como el Qi es cíclico y cambiante, puede ser calculado.  Los que practicamos FS hemos aprendido a evaluar situaciones generadas por la influencia del QI en un determinado ambiente o entorno y hemos aprendido a predecir estas situaciones, sabiendo de antemano que tipo de energía afectara determinado entorno en cierta fecha del mes, año y podemos actuar ya sea para sacarle provecho a esa energía o tomar las medidas  necesarias para protegernos de ellas.   


















