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El- Bagua, con algunas de sus correspondencias

Feng Shui – Diseno con Espirtualidad

Feng Shui, pronunciado “fung schway”, es el arte y ciencia basada en la filosofia China de los ocho trigramas del I-Ching y ha estado en existencia desde mas de 6,000 anos.  Literalmente, Feng Shui significa “aire y agua”.  Los Chinos estudiaron las tierras para determinar las mejores localizaciones para fincar su casa y mantener sus cosechas.  Buscaban la proteccion de las montanas, rios, y arboledas.  Estudiaban los ritmos de las naturaleza y de los elementos que se manifiestan en el mundo cada ano.  Este ritmo que los Chinos llaman “Chi” es energia.  Este chi es la propria vida.  Feng Shui entonces puede crear espacios de armonia, para mejorar la calidad de la vida e integrar al hombre en su hogar, el universo, y la naturaleza.  Cuando uno llega a casa, es esencial que uno se sienta calmado y feliz, entonces se puede decir que el lugar esta equilibrado, sano y lleno de armonia.  El Feng Shui esta basado en la observacion de la naturaleza y de los procesos que en ella manifiesta la vitalidad, belleza, armonia y la paz.  
Hoy en dia, la tecnologia moderna ha creado grandes problemas de contaminacion, que afectan a uno y a nuestro planeta.  Estos cambios afectan nuestra salud, emociones y la armonia de nuestras vidas.  El Feng Shui es un metodo que sirve para proteger y armonizar la energia vital que influye en la vida. El Feng Shui permite transformar las energias adversas que puden afectar nuestra salud, relaciones personales, y la economia.  El Feng Shui puede generar para algo positive, buena salud, prosperidad, y abundancia. 

Algunos Metodos de Ajustes con el Feng Shui
Feng Shui tiene algunos metodos de adjustes en acuerdo con varias escuelas de practica.  Estos ajustes requieren curaciones transcendentales para que sean eficaces.  Estos metodos decorativos y ajustes menores includen el uso de espejos, luces, cristales, fuentes de agua, and otros tipos de simbolos como el dragon, la tortuga, y la vitalidad de plantas.  Por ejemplo no recomendamos que tengan plantas secas como decoracion.  Otro ejemplo es no tener fuentes de agua, televisores o maquinas de computacion en las recamaras.  Todos estos aparatos electricos nos afecta en muchos niveles como nuestro cuerpo y metafisicamente.  Esencialmente, Feng Shui crea la armonia entre nuestros hogares y los seres humanos que los habitan.  
Sara Rivera-Schroerlucke ofrece consultas y clases en Feng Shui basdos en sus estudios Chinos.  Ella esta certificada con diploma con tres maestros, Peter Leung, Raymond Lo y  Dr. Paul Yan.  Sara sigue estudiando y recibo su certificado con el maestro Peter Leung.  Ella fue la directora de Marketing del International Feng Shui Guild y directora del Capitulo en Washington DC. Puede comunicarse con ella via el  internet:  www.wind8water.com or por telefono: 703.822.9864.  
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